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千葉病院のサテライトクリニックの１つに、高根台メンタルクリニックがあります。
京成松戸線（旧新京成電鉄）高根公団駅から徒歩１分、エポカ高根台隣接のプラザ街で、1996年（平成8

年）から診療を行っています。
このたび、所長（管理者）が、浅香琢也医師から洪勝男医師に交替しました。
また、先月まで休診していた土曜日も、午前のみ再開することになりました。

2025年4月1日より高根台メンタルクリニックの所長となりました、洪勝
男と申します。よろしくお願いします。

当クリニックは全般的なメンタルケアを対象としつつ、特にシルバーケ
アに力をいれてきました。ストレスの多い現代社会、高齢社会の中に
あって、今後も同じように取り組んでいきたいと思っています。千葉病
院との連携もしつつ、よりきめ細かい診療を目指していきたいと思いま
す。
精神科が初めての方でも何度もおみえになっている方でも、安心して来
院しリラックス出来るよう、スタッフ一同努めてまいります。どうぞよ
ろしくお願い申し上げます。

※なお、前所長の浅香琢也医師は、引き続き高根台メンタルクリニックで診療を行います。



認知症の「行動・心理症状」の捉え方　１
千葉病院医師　笹平夏代

今年2025年、いわゆる「団塊の世代」800万人全員が、75歳以上、つまり後期高齢者となります。2025年問題

とは、超高齢者社会が訪れることで生じる様々な影響を指します。その問題の一つに、認知症の増加があげら

れます。

認知症とは、一旦正常に発達した大脳に複数の機能障害が生じ、社会生活機能が障害される疾患(状態)で

す。65歳以上の高齢者全体では、約17～18％が認知症であると推計されています。年齢が高いほど認知症で

ある人の割合は高くなります。85～89歳では約40％、90歳以上では約60％の方が認知症です。今後はますま

す身近に感じられる疾患となることが予想されます。

認知症の症状は大きく2つに分けられます。

「中核症状」と、「行動・心理症状」です。

「中核症状」とは記憶障害、判断力の障害、実行機能障害等です。これらは、大脳の障害によって直接現れる

機能障害です。また、「行動・心理症状」とは、拒絶、興奮、暴力、徘徊、不安、焦燥、抑うつ状態、幻覚妄想、誤

認等を指します。これらは、脳の直接の障害というより、心理学的要因や社会的要因が強く関わって出現すると

いわれています。（ただし、レビー小体型認知症の幻視等、認知症の種類によっては大脳の障害が原因である

こともあります。）

認知症の治療の一つは、薬物療法です。特に「中核症状」に対して、アルツハイマー型認知症等の進行を遅

延させる薬、「行動・心理症状」に対して、それを緩和する薬等があります。また、心理療法と呼ばれる心理・社

会的観点からのアプローチがあります。しかし、現時点では、認知症を根本的に治す薬剤や方法はありません。

ところで、「認知症」に対して、皆様はどのような印象を持たれているでしょうか。「何もわからなくなる、治らな
い病気」あるいは「人に迷惑をかけてしまう病気」でしょうか。

来るべき超高齢者社会に向けて、わが国では認知症施策が2012年から行われています。しかし、社会的には

まだまだ上記のような誤解が多いように思われます。身近な方が認知症に罹患した時、私たちはどのような行

動をとればよいのでしょうか。

今回のコラムでは、認知症に起こりやすく、また生活上の支障が出やすい、「行動・心理症状」がどうして生じ
るのか、また、どんなふうに捉え、対処していったらいいのかを考えていきたいと思います。。

医療法人同和会 千 葉 病 院
【病院概要】

■ 診 療 科

　精神科・神経科・脳神経内科・歯科（要予約）

■ 院 長

　小松　尚也

■ 外 来 診 療 時 間

　平　日9:00～12:30（月曜日のみ9:30～12:30）

　土曜日9:00～12:30（午後は予約制）

■ 休 診 日

　木曜日・日曜日・祝祭日・6月1日（創立記念日）

■ 所 在 地

　〒274-0822　千葉県船橋市飯山満町2-508

   TEL：047-466-2176　FA X：047-466-7503

    ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：//w w w .dchp2176.com

■ 千葉県認知症疾患医療センター

   TEL：047-496-2255   FA X：047-496-2256

千葉病院 患者様の権利
①個人として、人格およびプライバシーが
尊重されます。

②安全な環境で、可能な限りの良質な医療
が提供されます。

③職員のいかなる行為に対しても説明を求
め苦情を申したてることができます。

④精神保健福祉法に則った医療および処遇
が保障されます。

⑤職員から思想・信条・宗教および個人的
関係は強制されません。

⑥個人情報は保護されます。


